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MOULES FRITES FÊTE SES 3 ANS !
Ce 14 février 2024, O’YES fête les trois ans de Moules Frites, le média 
belge de vidéos et podcasts 100% consacré à la sexualité et au bien-
être où tout est fait par et pour les jeunes ! Après avoir diffusé près de 
350 vidéos et une trentaine de podcasts, Moules Frites se lance dans 
sa 7ème saison avec de toutes nouvelles thématiques! 

UNE TOUTE NOUVELLE CAMPAGNE ET 
LE MOULES FRITES COMEDY SHOW
Pour célébrer son anniversaire, Moules Frites s’offre une toute 
nouvelle campagne de communication !  À travers différents formats, 
les jeunes qui se sont exprimé·es sur Moules Frites prennent la pose 
accompagné·es d’un extrait de leur prise de parole. 
L’objectif ? Permettre au public de tout de suite identifier les 
contenus et les intervenant·es présent·es sur le média. La campagne 
de la saison 7 se décline en trois spots radios, un spot vidéo et dix 
nouvelles affiches.

Et pour fêter ses trois ans comme il se doit, Moules Frites organise le 
tout premier Moules Frites Comedy Show le 15/2/24 à la Tricoterie 
à Bruxelles ! Le temps d’une soirée, sept humoristes (Dena, Sacha 
Ferra, Daphné Huynh, Anthony Circus, Mamari et Inno JP), viendront 
parler de sexualité et de santé mentale sans tabous ni complexes. 
O’YES se réjouit que le public réponde présent puisque cette soirée 
événement est déjà sold out !

UN BILAN TRÈS POSITIF
A la fin de chaque saison, O’YES procède à une évaluation auprès 
des personnes qui se sont exprimées et des abonné·es ainsi que 
des professionnel·les ayant contribué aux différents contenus. Les 
répondant·es saluent la diversité des thématiques et des personnes 
à l’écran, la pertinence des contenus ainsi que le ton jeune, 
dynamique et décomplexé utilisé. On note également plusieurs 
impacts : se sentir moins seul·e, découvrir de nouveaux sujets, se 
mettre à jour vis-à-vis des évolutions de la société, s’ouvrir à certaines 
thématiques, découvrir de nouvelles structures ressources et, enfin, 
débattre avec les proches. Pour cette nouvelle saison, l’équipe de 
Moules Frites va poursuivre ses objectifs : donner une information 
fiable et de qualité et permettre aux jeunes de prendre la parole. 
Les francophones de 18 à 30 ans sont donc, une fois de plus, invité·es 
à venir parler de vie relationnelle, affective et sexuelle librement et 
sans tabou. 

LA SAISON 7
Plus d’une trentaine de nouvelles thématiques seront traitées tout 
au long de cette saison 7. Les jeunes s’exprimeront notamment sur les 
transidentités, les sextoys, l’inceste, l’endométriose, le harcèlement 
scolaire,  le coming out, le handicap, le BDSM, les différentes pratiques 
sexuelles, la fétichisation raciale, la vasectomie, la santé mentale ou 
encore le consentement. L’ensemble de ces contenus sera diffusé sur 
Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Spotify, Deezer, SoundCloud 
ou encore Apple Podcast. 

O’YES, LA SEXUALITÉ EXPLIQUÉE
PAR LES JEUNES POUR LES JEUNES
O’YES /Organization for Youth Education & Sexuality (ex SIDA’SOS) 
est active dans le domaine de l’éducation et de la promotion de la 
santé sexuelle depuis 2009. Sa mission est de sensibiliser les 15-30 
ans, via l’éducation par les pairs, afin que ces jeunes deviennent 
des CRACS (Citoyen·nes Responsables, Actifs et Actives, Critiques et 
Solidaires). O’YES n’en est pas à son coup d’essai puisque sa chaîne 
YouTube regorge de conseils épicés à propos de la santé sexuelle.

Le dossier de presse se trouve ici.
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